«JL0Ab3a 3UMHUX NPOZYAOK OASL Oemmeily

B3aumoaeicTBUA ¢ pOAUTEIIMU

3uMa — 3TO YIUBHUTEIHLHOE BpeMs TOfa, KOT/Ia 3eMJIsl TIOKPHIBACTCS OCIbIM MOKPHIBAJIOM
cHera. JleTu, B CBOIO o4epe/b, OOBIYHO PAJYIOTCA 3UME, BEllb OHU MOTYT C YJOBOJIHCTBUEM
MIPOBOAUTH BpeMsl Ha yiuie. OIMH U3 CaMbIX MOJIE3HBIX BUIOB aKTUBHOCTH B 3UMHUI NIEPUOJT —
3TO 3MMHHE MOporysiku. He ToJIBKO Beceno, HO M TOJIE3HO, 3UMHHE MPOTYJIKH MPUHOCST
MHOKECTBO MPEUMYIIECTB il AeTeid. OQHO W3 IJIaBHBIX MPEUMYIIECTB 3UMHUX MPOTYJIOK IS
JIeTel — ATO YKPEIUICHHE WU MOJAEpKaHUE 30pPOBbI UX MMMYHHOU cuctembl. Korma netu
HaXOJIATCA Ha CBEXEM BO3/yXe BO BpeMs 3UMHEHN MPOTYJIKH, X OPraHU3M aKTUBHO OOpETCS C
XOJIOJIOM, YTO CIOCOOCTBYET YCHJICHHIO OOIIEro MMMYHHMTETa opraHuzma. Takum oOpazowm,
YacThle MPOTYJKA HAa MOPO3HOM BO3AyX€ MOMOTalT YMEHBIIUTh PHUCK MPOCTYIHBIX
3a00J1€BaHUM U TPUIITIA.

YiayduieHue HACTPOCHUA

Eme oaHo BakHOE MPEMMYINECTBO 3UMHUX MPOTYJIOK JJIS JIETeH — 3TO YJIYy4IIEHUE UX
HacTpoeHus. Bo BpeMsi Mporyjikud Ha CBEXEM BO3AyXe JETH MOJIydalT ropasio OoJjblie
COJIHEYHOT'O CBETa, YeM B moMelleHud. CBET OT COJIHIIA CTUMYJIUPYET BbIPAOOTKY TOpMOHA
cYacThs — dHA0pP(PUHA, KOTOPHIA OTBEUAET 3a MOJOKUTEIBHOE HACTPOCHUE U AMOIIMOHATBHOE
omarononyuue. Kpome Toro, mpeObiBaHMe Ha yiHIle B 3UMHEE BpeMs ToJa IOMOTaeT
n30aBUThCS  OT  OCEJIOCTH, YTO OJIarOTBOPHO BIMAET Ha 00IIee HACTpOEHUE
JETE.
Ykpenienue ¢puzndeckou (popMbl
3UMHUE TIPOTYJIKH — OTO OTIUYHBIN
croco0 ykpemnuth ¢Gu3nueckyro (opmy
nerer. Bo Bpems Mporysiku OHU aKTHUBHO
JIBUTAIOTCI — OeraroT, KaTalTcid Ha
CaHKaX, CTpOSIT CHEXHbIe 3aMKu. Bce
9TH  BHUIbl  AKTUBHOCTH  TPeEOYIOT
(hU3MYECKOT0 HANPSHKEHUST U YCHIINM,
4TO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
MYCKYJIaTyphl u KOOpAUHAIIUN
npwxkeHui. Kpome Toro, 3umMHHE
MPOTYJIKA TMOMOTAalOT  MOJJIEPKUBATH
HOPMaJbHBI  YPOBEHb  AKTUBHOCTH
JIETEH, YTO OCOOEHHO Ba)XHO B 3UMHUM
Mepuoj, Korjaa OHU MEHbBIIE BpPEMEHHU
MPOBOASAT HA YIIHIIE.

Pa3BuTHE COIUAIBHBIX HABBIKOB

3UMHHE TPOTYJKH — 3TO TaKXKe OTJIWYHAsS BO3MOXKHOCTH IS JETEH pa3BUBATh CBOU
coluagbHble HaBbIKK. Korjia oHu HaXoasTCs Ha YIHIE, OHU BCTPEUAIOTCS C APYTUMU JIE€ThMHU U
B3POCJIBIMU, OOIIAIOTCS, UTPAIOT BMecTe. Bo BpeMsi 3UMHMX MPOTYJIOK JACTH ydaTcs JACITUTHCS
UTPYLIKaMH, MPUHUMATh PEIIEHUS B KOJJIEKTUBE M HAXOJIUTh OOIIHMM S3bIK C IPYTUMHU JE€THMHU.
DTO Ba)XKHbIE HABBIKM, KOTOPHIE Pa3BUBAIOTCSA BO BpPEMs TAKUX AKTUBHOCTEHM, KaK MOCTPOMKA
CHE)KHOI'O YE€JIOBEKa WJIM COBMECTHAsl TOHKA Ha CaHKaX. 3UMHHME MPOTYJIKM — 3TO HE TOJBKO




YBJIEKATEJIbHOE BPEMSIPOBOXKJIECHUE, HO M OUYEHb IOJE3HAs aKTUBHOCTh i AeTed. OHu
IIOMOTal0T YKPENUTh MMMYHHYIO CHUCTEMY, YJIYYIIUTh HACTPOCHHUE, YKPEHNUTh (PU3NYECKYIO
dbopMy M pa3BUTH COLMalbHbIC HaBBIKH. [103TOMYy, HECMOTpsi Ha XOJOJHYIO MOTOAY, HE
3a0bpIBaiiTe MPOBOAUTH 3UMHHE TPOTYJIKH C BallUMU JeThMH. Beab 3To mpekpacHas
BO3MOKHOCTh HaCIaJUThCS KPACOTOM 3UMHEN MPUPOABI U CAENATh MHOTO IMOJE3HOTO IS WX
3J10pPOBbSI U pa3BUTHSL.

IHosb3a 3MMHHX MPOTrYJIOK JJIA JeTeil

3UMHUE NPOTYJIKU U €Tl — 3TO HE TOJBKO BECEN0, HO U IMOJIE3HO ISl UX 3I0POBbS U
pa3Butus. B xosonHoe Bpems rona
MHOTUE pOJIUTENH OECIOKOSATCS O
TOM, KakK 3aHATb peOeHKa U
COXPAHUTh €ro aKTUBHOCTh. OJIHAKO,
3UMHHUE TIPOTYJKH MOTYT CTaTh
OTJIMYHBIM peLIeHuEM ITOU
npobsiembl. Ha cBexxem Bo3iyxe U B
OKpY>KCHMH 3UMHEU TPUPOJBI JIETH
MOJIY4aroT MHOECTBO
MOJIOKUTENBHBIX AMOLMM, a TaKXKe
pa3BUBAIOT CBOU (DU3MYECKUE U
MHTEJUIEKTYyaJIbHbIE
CIIOCOOHOCTH.

dusznveckoe pasBurue

3UMHHE TPOTYJIKH CIHOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHI0O MMMYHHUTETa JETed M IMOMOralT UM
00poThCs ¢ BUpycaMHu U OakTepusiMU. XOJOJIHBIM BO3AYX HACBILIAET OPraHU3M KHCIOPOJIOM,
4yTO OJAaroTBOPHO BIMSET Ha paboOTy JErkuxX M cepaua. [leTw, mpuBBIKIINE K PErysspHbIM
3UMHUM TpPOTyJIKaMm, UMEIT Oojiee CHJIBHBIM OpraHu3M U pexe OOJCI0T MNPOCTYIHBIMU
3a00J1€BaHUSIMHU.

3UMHHE TPOTYJIKM AKTUBHU3UPYIOT [IBUTATENbHYIO aKTUBHOCTH JeTeil. ber Ha cHery,
KaTaHWe Ha CaHKax, JIelKa CHEeXHbIX (uryp — Bce 3TO TpeOyeT (PU3MYECKHX YCHIUUA U
MOJIOKUTEIHHO BIMSET HA Pa3BUTHE MBIIIL, KoopAuHamu u OamaHca. JleTu, 3aHuMaronmecs
M0I0OHBIMHU AKTUBHOCTSIMU Ha CBEXXEM BO3[yX€E, Pa3BUBAIOT CHITY, THOKOCTh U BHIHOCIUBOCTb.

Kpome Toro, 3uMHHE MPOTYIKH CTUMYJIHPYIOT BHHUMATEIBHOCTh M KOHIEHTPAIUIO Y
neteil. B 3umHee Bpemsi mpuponaa mpeoOpakaercs, W JETH C HHTEpecoM HaOJI0IaoT 3a
NaJarollUM CHEroM, BETBSIMU JEPEBbEB, a TAK)KE HAXOIAT CIEAbl )KMBOTHBIX Ha CHETY. JTO
TpeOyeT YCHJIEHHOM KOHLIEHTPallud BHUMAHUS M IOMOTAeT pa3BUBaTh HAOIIOAATEIHLHOCTh U
YMEHHUE COCPETOTOUYUTHCH.

HNuTennextyanbHoe pa3BuTHE

3UMHHE TPOTYJKHM CHOCOOCTBYIOT HWHTEIUIEKTyaJlbHOMY pa3Butuio jereil. OuHu
MPEIOCTABIIAIOT BO3MOXKHOCTh M3y4yaTh OKPYXKAIOIIMH MHpP M MOTPYKaTbCi B H3yUCHUE
npuponbl. et MoryT m3ydaTh pasHble (OPMBI CHEXKMHOK, HAONIOAATh 3a YKUBOTHBIMU H
NTUIIAMH, & TaKXKE YIUTHCS OMPEIEISTh CIeAbl )KUBOTHBIX WJIM BUIBI JEPEBhEB HA OCHOBE WX
BHEIIIHEr0 BUJa. Takue HaOMrofaTeNbHbIE CIOCOOHOCTH TMOMOTalOT pa3BUBATH MHTEIUIEKT U
JTH0003HATEIBHOCTb.

3UMHHE TPOTYJIKM TaKK€ CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO BOOOpPaXKEHHS M TBOPUYECKOIO
MbllIeHHs y feTell. CKka304Hble MeW3aXu 3UMHETO Jieca, OEIOCHEKHBIM CHEr U UTPYLIKU U30



JbJa CTUMYJUPYIOT JE€TCKOE BOOOpaKEHUE M MOMOTAIOT Pa3BUBATh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.
Jletn MOTYT cO3/1aBaTh CBOM 3MMHHUE UCTOPUHU U UTPbl, OCHOBAHHBIE HA OKPYXkKAIOIIEH 3UMHEM
atMocepe.

HakoHel, 3uMHUE MPOTryJIKM CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO COLMAIbHBIX HABBIKOB y JETEH.
Jletn MOTYT XOAUTh Ha IMPOTYJKY BMECTE C APY3bSIMHM WM B3POCIBIMH, YTO IOMOTaeT UM
pa3BUBaTh KOMMYHHMKAaTHBHBIE HAaBBIKW M yMEHHE pabdoTaTh B KoJulekTuBe. OOIIeHHe C
OPYTMMH JI€TbMU BO BpEMsI NPOTYJIKHM AKTUBU3UPYET PA3BUTHE PEYM U IIOMOTAET JETAM
Hay4UTbhCS pelIaTh KOH(IMKTHI U YCTaHABIIMBATh KOHTAKTHI C OKPYKAIOUIUMU JTFOAbMHU.

3UMHUE TIPOTYJIKHU ISl IE€TEH — 3TO BO3MOXHOCTh HE TOJBKO IMTPOBECTU BPEMSI HA CBEKEM
BO3YyXE, HO M TOJYYUTh MHOXKECTBO TMOJb3bl JJISI UX 3J0pOBbs U pa3Butusi. OHHU
CIIOCOOCTBYIOT (DM3MYECKOMY U HMHTEIUIEKTYaIbHOMY PAa3BUTHUIO, YKPEIUISIOT HUMMYHUTET,
pPa3BUBAIOT MBI, KOOPAWMHALMIO M BHUMATEIBHOCTh. KOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKA U
BOOOpakE€HUE TaK)KE€ HAXOJSAT CBOE pa3BUTHE Oyiarogaps 3uUMHHM Imporyikam. [lostomy He
OTKa3bIBATE CBOUM JICTAM B PaJIOCTH O€ra Mo CHEry U JIEMKE CHEKHBIX (PUTYP — 3TO HE TOJIBKO
BECEJIO, HO ¥ OYEHB IMOJIE3HO!

Oco0eHHYI0 LEHHOCTh MMEIOT WUIPbl, B KOTOPbIE€ JIETU HUIPAIOT BMECTE C POJUTEISIMHU.
JInuHBI mpUMEp B3pPOCIOTO IMOBBIMIAET HMHTEPEC ACTEW K JABUTATEIBHOW JESITEIbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BJIMUSIET HA BOCIUTAaHUWE MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (DU3MUECKON KYyJIbTYpOH H
CIIOPTOM.

BapuaHTbl MIp ¢ AeTHMHU Ha NPOrYJIKe:

Hrpa «beru k Tomy, 4T0 Ha30BY»

Ora wurpa O4YeHb HpocTas M JOCTynHas Juid Mandblmed. Ona yuur peOeHka
OpPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE, HY M KOHEYHO JAPUT €My IPEKPACHYI0 BO3MOKHOCTb
IIOJIBUTAThHCH.

Mama oOswsBiser peOeHky: «JlaBaii ™Mbl ¢ TOOOM Oymem MamuHKamu!y (Wiu
napoBo3ukamu). M3o0pakas MalIMHKH, MOKHO, CTOSI HA MECTE, I'y/IeTh KaKk MOTOP MalIUHbI U
«OUOUKaTHY.

3areM Mama OOBABISIET: «A Temepb MalIMHBI MOEXalW K TOpKe!» Bce MalUIMHKUA €AeT K
ropke. «A Tenepb K JIOMUKY!» U T. A. €Ci PEOEHOK CTOUT U HUKYJA HE OCKHUT, MOKHO €My
MOMOYb — B3SITh €r0 3a PyKy M moOexaTh BMecTe ¢ HUM. [loCcTEeleHHO OH BTSIHETCS B UTPY
CaMOCTOSITEIIBHO.

Hrpa «KT1o kak xoaur?

B3pocnblii Ha3bIBae€T MabIITy >KMBOTHBIX, IITUL], TPEAMETHI. 3a/1aua peOEHKa N300pa3uTh,
KTO Kak nepensuraercsa. Hampumep, roBopute: «3alika». Maublll JOJDKEH NpbITaTh BIEPEN,
«Munika» - uATH, KOCOJIAIs U BIIEPEBAIOYKY,

«Camonér» - 6exath ¢ paccTaBlIeHHbIMU pykamu, «Coiar Ha napaje» - UATH, MOJHUMAs
HOT'M. MOXHO IIOMEHATBCS POJISAIMH, IYCTh MAaJIbIII 3arajiblBa€T 3BEps WM IPEAMET, a BbI
n3o0paxaere.

HUrpa «IlItuuka»

JleTn n300pa)karoT MTUYEK CUS HA KOPTOUYKax. B3pocblit moET:

Ceina nTUYKa Ha OKOLIKO.

[Tocnam y Hac HEMHOXKKO!

[Tonoxnu He yieTau.

VYnerena ntuuka... Au!

Kak Tonbko mpo3Bydar MoOCJEAHHE CJIOBa, PEOEHOK MTHUYKA YyIleTaeT, MoMaxuBas
KPBUIBIIIKAMHU-PYKAMH.



BoTt HECKOIBKO MTPUMEPOB 3UMHHUX UID:

Urpa «3umuue 3a0aBbi»

B3pocnblii Mpou3HOCUT ClI0Ba:

Bo3bpMEM cHeEra Mbl HEMHOXKKO,

CHEXKH CJIETIUM MbI B J1aIOLIKaX.

JpyHO UMH MBI OpOCATUCh —

Hamm pyku u pa3msnuce.

A Ternepb nopa TBOPUTH,

baly cHexXHYIO JICTIUTb.

Kowm 3a komoM nokatuiu,

Jpyr Ha apyra BOJApY3UJIN.

CBepxy TpeTuid, Majblii KOM.

CHer CTpSIXHYJIH C pyK IOTOM.

PebGeHok MoBTOpsIET CTUXOTBOPEHHUE U BBIMOIHSIET JBUKEHUS COITIACHO TEKCTY.

Urpa «Ilomomnuku JIenqa Mopo3sa»

JUtst 3TOM Wrpbl MOHATOOMTCS JOMaTKa M MyIIHUCTBIM CHer. Pacckaxkute peOEHKY, 4TO
sumon [len Mopo3 oueHb pagyercs, Korga BCE BOKPYT YCBITAHO YHUCTBIM CHeroM. OH
3a00TJIMBO YKYTBHIBA€T KYCTHKM U JI€PEBbS B CHEXKHBIE IIYOKH, 4TOOBI OHM HE MEP3IU Ha
Mopose. [Ipennoxure pedEHKY ¢ Ipy3bIMH NOCHIIIATh CHETOM BCE JEPEBbSl OCTABLIMECS 3UMOM
0€3 «CHEeXKHOU LTyOKH».

Hrpa «CHexnble apbn

[lepen HayanoM Urpel Mama, mana U peOEHOK CKATBHIBAIOT U3 CHera 2 — 3 QOJIBIIKX IIapa.
Onu craBdarcs Ha mwiomaake Ha pacctossHuu 30 — 50 cM Apyr oT Apyra no OJHOW JIMHUH. 3aTeEM
urpoku JiernsT 6 — 10 CHEeXKKOB U KJIaIyT UX Ha pacCTOSHUM 1 -2 M OT CHEXHBIX apoB. Mawma
roBoput: «bynem Mbl OpocaTh CHEXXKH B OTH CHEXHBIE IIapbl. Pa3, nBa, He 3eBail, B CHEXKHBIN
niap nomnajaiy. Bece HaunHaOT OpocaTh CHEKKU B CHEXKHbIE IIAPHI.

Hrpa «KTo 0ObIcTpEE?»

Ilepen urpoit peOEHOK BMECTE C POAUTEISIMH JEMUT HEOOIbIIOro cHeroBuka. Hampotus
CHErOBMKA Ha paccTosiHUU 5 — 6 M 0003HavaeTcs JIMHUS cTapTa. Urparoiiye BCTalOT 3a JTUHUIO
ctapta. Mama npousHocut: «Ilepen HamMu CHETOBUK, TyCTh COBCEM OH He BeiuK. Ho oH moouT
MONIYTUTh, Aa AeTeil noecenuthb. [lo6exum k HEMy ObIcTpee, OexaTh BMecTe Becenee». Bee
OeryT HameperoHku K CHeroBuKy. [loOexnaer TOT UIpOK, KOTOPBIA MEpPBBIM MpPUOEKaT K
CHETOBUKY U IOTPOHYJICS 10 HETO.

HUrpa «CanHble rOpKm»

Heobxoaumo HampoTuB Ipyr apyra Ha paccTostHUM 4 — 6 M 0003HAYUTH JIBE JIMHUU. 3a
NEPBYIO JUHUIO CTAHOBATCS POAUTENU M PEOEHOK Ha HEOOJIBIIOM PAcCTOSHUM JIPYT OT JApyra,
PSAAOM C KaXIbIM M3 HUX CaHKU. Mama roBopuT: «Thl 3a caHOUYKM Oepuch U Oeru cCKopee,
OBICTPO CcaHOUKH Be3H, Oyzaer Becenee!» Mrparoiue cTaHOBSITCS 3a caHKaMu, OepyTcs 3a uX
3alHAA Kpall W HAYMHAIOT TOJKaTh caHku Brepéna. HeoOxommmo nBUTaTtbcs Kak MOXKHO
ObICTpee, CcTapasch MEPBbIM JOCTUTHYTHh MPOTHBONONOKHON JuHMM. [lobenuTtenem cuutaercs
UTPOK, KOTOPBIN NIEPBBIM MEPECEK PUHUIIHYIO YEPTY.

Hrpa «Kpy:xeBa Ha cHery»

Poautenu u peOGEHOK 3apaHee JOoMa M3TOTABIMBAIOT M3 «I[BETHOM BOJbD) PA3HOIBETHbHIE
JBJVHKYU, 3aMOpaXuBas MX B MOpoO3ujbHHKE. Ha yTOnNTaHHON CHEroBOW IUJIOWIAJIKE HUIPOKHU
«IIBETHOM BOJOI» pHUCYIOT pa3HOOOpa3Hble KpyKeBa, yKpalias HX, KaKk MO3aHKOM,



pPa3HOLIBETHBIMU JIbJAUHKaMHU. [Tocie OKOHYaHUST UIpbl POAUTENN U PEOEHOK ONPENENSIOT, Y
KOTO Ha KpY>K€B€ MOIy4HJICsl 00JI€€ NHTEPECHBII U KPACUBBIH y30p.

Hrpa «BoamedHbIe 0UKI»

[Ipennoxute pedEHKY MPEACTaBUTh ce0e, UTO Ha HEM HAJEThl BOIIICOHBIC KPYTIIbIE OUKH,
yepe3 KOTOphIE OH MOXET BHAETH TOJBKO Kpyrible npeamersl. Ilycte oH mocMoTput
BHUMATEJIbHO BOKPYT U HAMET «BCE KPYTJIOE» - 3TO MOTYT OBITh KOJIECA OT MAIWHBI, COJIHLIE,
PUCYHKH Ha ofexae U T. I. [IoToM o4ykm npeBpamaroTcs B «KBaIpaTHBIEY, KTPEYTOJIbHbBIE» U T.
1. OTa Urpa pa3BUBAaeT U BHUMAHUE, U MBILUICHHE.

Hrpa «Bbllie - HUxKe»

[Ipennoxute peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M Ha3BaTh BCE UTO «BBILIE JCPEBa», «HIXKE
KyCTa», «BBIIIE MaMbD», «HUKE Carlora» u T. J. JTa UI'Pa HE TOJIBKO pa3BUBACT BHUMAHUE, HO U
YUYUT BBLIEATH YAaCTh U3 OOLIETO.

Hrpa «beper u pexa»

Ha BHumanue. Ha 3emuie ueptsarcs 2 TMHUM HA paccTOsTHUU 1 M. Mexay 3TUMHU JIMHUSIMU
«peKay, a 1o Kpasm — «oeper». Bee cTodar Ha «Oeperax». Benymuit nogaet komanny: «PEKA,
1 Bce MpbIratoT B «peky». [1o komanae « BEPEI, Bce BBIIPBITMBAIOT Ha «Oepery.

Hrpa «beperucsb, 3aMopoxy»

Bce wurparomue cobuparorcsi Ha OJHOM CTOPOHE IUIONIAJAKH, B3POCHBIA C HUMM.
«YoOerante, Oeperurecb, HOTOHIO MW 3aMOPOXKYy», - TOBOpUT OH. Jletm Oeryr Kk
MIPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE IUIOIIAIKH, YTOOBI CIPSTATHCS B «JIOME.

A Tak XK€ Ha yJIMIe 3UMOW MOKHO UIPaTh B XOKKEH, KATaTbCA C TOPKH, MO JICISHBIM
JOPOXKKaM, JIEIIUTh CHETOBUKA. . .

A Takke Ha yJauIe 3UMOM MOXHO WIpaTh B XOKKEH, KaTaTbCsl C TOPKH, IO JIEASHBIM
JOPOXXKKaM, JIENUTh CHErOBHMKAa W T. JA. OTO JUIIb CIMCOK TPAJWLHOHHBIX pa3BIICYEHUH,
KOTOpBIE MOTYT MPEBPATUTh OOBIYHYIO 3UMHIOIO MPOTYJIKY B YBJIEKATEIbHBINA JOCYT.

CymiecTByeT Macca HHTEPECHBIX UI'P JJIS I€TE€H caMOro pa3HOro BO3pacTa, MO3BOJISIOMINX
peOEHKY aKTUBHO JIBUTaThCsl, BOCIIUTHIBATH XapaKTep U TBOPUECKU Pa3BUBATHCA.

MO>XHO OpraHvM30BaTh HACTOSIIME HMIPBI 1O 3UMHEMY MHOro0Ophi0. Bkitounte B HEro
CTpesnb0y MO MHILEHSM, «METaHHWE» CHEXKa Ha JajJbHOCTh M NPBDKKA B BBICOTY 4epes
BO3BEACHHBIE CHEXHbIE Oapbepbl. llo-HacTosiiemy a3zapTHOM HMIpol MOMKET CTaTh MOUCK
«COKpPOBHMI», 3apbITBIX B CHEry Ha
OYEpPUYEHHON TEPPUTOPHH.

YBaxkaeMble POAUTENIM, HUIPAUTE CO
CBOMMH JieTbMU Ha mporyiike! [IpoBenenue
TaKUX WIP MO3BOJIUT HE TOJBKO CHEIaTh
Ballly IPOTYJKY HWHTEPECHOHM, HO H
ucroyib3oBath €€  AddexTuBHO IS
pasBUTHs IBWXKEHUU y xaered. beperure
CBOMX JI€TEH, 3aKajsgiTe, MOMHUTE, YTO
OPOTyJKU B J1I000€ BpeMs roja MOJIE3HBI
JUIS1 3I0POBBS IETEN U BaC caMux!

CoBMecCTHBIE WIPbl  MO3BOJISIT Bam
CTaTh HACTOSILIMMHU JPY3bsIMU, MOBEPBTE,
9TO BaXKHO.
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